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背景與目的(Background and Purpose) 本研究目的為中文化吞嚥障礙生活 品質問卷(SWAL-

QOL)，並驗證其信度與效度，建立國內吞嚥障礙生活品質評 估工具，以供臨床及學術研究參

考使用。 

方法(Methods) 本研究對象為 50 名年齡 20 歲以上、性別不拘、經由臨床診 斷為吞嚥障礙且

吞嚥障礙症狀穩定者。排除條件為疑似失智症患者。研究方法分 三步驟，第一步驟為語言治

療師評估吞嚥障礙嚴重度並填寫吞嚥障礙嚴重度分級 表(Dysphagia Outcome and Severity Scale, 

DOSS)，第二步驟為受試者填寫台灣 版吞嚥障礙生活品質問卷(SWAL-QOL Taiwan version)，

第三步驟為受試者填寫  台灣簡明版世界衛生組織生活品質問卷(WHOQOL-BREF Taiwan 

version)。 

本研究以下列方式進行信度與效度分析。信度分析包括:1.內部一致性:使 用 Cronbach's α 

coefficient 檢測本研究問卷的信度。2.以 Spearman correlation 檢驗再 測信度。效度分析包括:1.

內容效度:以專家審查方式進行，使用內容效度評估 指標(content validity index, CVI)量化各題

內容效度。2.效標關聯效度:利用 Spearman correlation 驗證本研究問卷和 WHOQOL-BREF 

Taiwan version 及 DOSS 量表之相關性。 

結果(Results) 研究結果顯示本研究量表的內部一致性高，總量表之 Cronbach’s α 值為 0.94。

本研究量表總量表再測信度良好，Spearman 相關係數 rs 值為 1。內容效度良好，CVI 值為 

0.98。本研究與兩個效標之效標關聯效度為中 度至高度相關，本研究總量表與 WHOQOL-

BREF Taiwan version 總量表的 Spearman 相關係數 rs 值為.745(p < 0.01)，本研究與 DOSS 量

表的 Spearman 相 關係數 rs 值為.611(p < 0.01)。  

結論(Conclusions) 本研究之量表「台灣版吞嚥障礙生活品質問卷」可做為 臨床及學術研究上

評估吞嚥障礙患者生活品質的評估工具。  
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